Raser authalten -
durch Risikotraining

GASTBEITRAG VON LU DECURTINS, SOZIALPADAGOGE UND PROJEKTLEITER «SPEED» VOM NETZWERK SCHULISCHE BUBENARBEIT

DIE NACHRICHT: Am vergangenen
Wochenende lieferten sich drei Ju-
gendliche bei Schénenwerd S0 ein
Autorennen. Sie rammten einen
unbeteiligten Wagen und téteten
dabei eine 21-jdhrige Frau.

| DER KOMMENTAR: Jedes Wochenende
kénnen wir von massiven Geschwin-
digkeitsiibertretungen, von Raser-

\ rennen auf nichtlicher Strasse lesen

1 und schockierende Unfallbilder be-
trachten. Das pragnanteste Gemeinsa-
me der Lenker: Sie sind minnlichen Geschlechts. Pro Jahr
zdhlen wir 449 Schwerverletzte und 28 getdtete Kinder und
Jugendliche - doppelt so viele Knaben wie Médchen.

Der Hang zum Kick und zur Grenz-
erfahrung ist bei jungen Mdnnern weit

«Fiir viele junge Miinner

Unsere Gesellschaft hat dhnlich wie gegentiber Alko-
holkonsum oder Gewalttitigkeit ein dusserst ambivalentes
Verhdltnis zum Thema Risiko. Felipe Massa wird weltweit
bewundert, Jo Siffert vergéittert. Reinhold Messner ist fiir
viele ein Held - ebenso wie Ueli Steck. Autos sind auch fir
Personlichkeiten des offentlichen Lebens ein Statussymbol
- oder haben Sie Roger Federer schon mal in einem Klein-
wagen gesehen?

Beeinflusst von verschiedenen plakativen Bildern insze-
nierter Mannlichkeit, versuchen junge Manner, eine eigene
Identitit zu finden. Sie sehnen sich nach Erfolgserlebnissen,
Bestdtigung und eben nach dem Kick. Dabei werden sie
kaum begleitet. Jugendliche erfahren nicht, wie akribisch
sich Extrembergsteiger auf ein Wagnis vorbereiten. Sie
erfahren nicht, welcher Aufwand in der Formel 1 betrieben
wird, um das Risiko zu minimieren.

Der jugendliche Hang zum Kick

stdrker ausgeprégt als bei den Frauen.
Je nach Typ lassen sie sich dabei ein

wird das Auto zum

und zur Grenzerfahrung wird vor allem
in der Peer-Group, der wichtigsten sozia-

auf leichte Rauscherlebnisse, die so-

Partner, zum Mittel,

len Bezugsgruppe, gesteuert. Jugend-

genannten «flowss, bis hin zu waghal-
sigen, unreflektierten Abenteuern, frei

Agoressionen auszuleben.»

typische riskante Verhaltensweisen
tibernehmen ndmlich eine wichtige so-

nach dem Leitspruch «no risk - no

funs. Ein dhnlich breites Spektrum ju-

gendlicher Rausch- und Risiko-Experimente kénnen wir
beim Alkoholkonsum feststellen. Auch dort reicht das Spek-
trum von Abstinenz tiber kontrollierten Gebrauch bis hin zu
gezieltem Risikoverhalten mit ungewissem Ausgang (Grup-
penbesdufnis, Heroinkonsum etc.).

Das Auto stellt insbesondere fiir ménnliche Jugendliche
ein Statussymbol dar, das ihnen schon weit vor dem Erwerb
des ersten Gefidhrts als Traumauto Identitdt verleiht. Nicht nur
die HipHop-Kultur setzt auf grosse Schlitten und heisse Girls.
Oft nennen Manner das Auto kurz nach der Freundin (oder
umgekehrt) das Wichtigste in ihrem Leben. Fiir viele junge
Minner wird das Auto zum Partner, mit dem sie sich vereini-
gen zu enormem Kraftpotenzial. Das Auto wird zum Mittel,
um Aggressionen, aber auch Einstellungen und ménnliche
Rollenwiinsche auszuleben. Trainiert wird der Geschwindig-
keitsrausch in immer realistischer werdenden Computerspie-
len - nur, dass dort weder das Auto noch Menschen bleibend
zu Schaden kommen: Oft sind jugendliche Raser auch nach
dem Unfall noch nicht in der Realitiit angekommen. Es ist, als
warten sie, ganz wie im Spiel, auf das «game over:-Symbol.

ziale Funktion, tiber die der Jugendliche

Anerkennung findet. Je nach Selbstwert-
gefiihl des Jugendlichen ist er so mehr oder weniger gefihr-
det, in der Gruppe seine eigenen Grenzen zu iiberschreiten.

Obwohl genau dort der Ort fiir wirksame Pravention wi-
re, findet Verkehrsunterricht an der Oberstufe nur sporadisch
statt. Das Projekt «Speed: ermoglicht Lehrpersonen Risiko-
verhalten und Rasen im Unterricht zum Thema zu machen -
ohne mahnenden Zeigefinger. Jugendliche rappen und texten
wiederum fiir Jugendliche. Ziel ist eine Reflektion des eige-
nen Verhaltens bzw. das Eintiben neuer Verhaltensmaglich-
keiten. Es ist ja nicht einfach, den dlteren Kollegen mit dem
tollen Auto allein heimfahren zu lassen und geduldig auf die
5-Bahn zu warten. Wie kann man verntnftig reagieren und
gleichzeitig cool bleiben? Wann und wie entscheide ICH mich
fiir eine riskante Handlung? Mit wem fiihre ich sie aus? Wie
bearbeite ich meine Erfahrung nachher?

Risikokompetenz wird am wirkungsvollsten immer
wieder und alltagsnah in der Lebenswelt der Jugendlichen
eingetibt — mit fachlichem Coaching. Erst so wird eine nach-
haltige Wirkung erreicht.

Die externen Kolumnisten und Kommentatoren des «Sonntags» dussern in inren Beitrdgen ihre persodnliche Meinung.



